
   2022مشروع الحركات الفنیة لاجتیاز الباكالوریا 

  

-I  13( حركات الإسقاط ( ( Nage Waza)  :  

  
حركات فنیة في الأربع اتجاھات التالیة : خلفي یمیني / خلفي یساري / أمامي  4انجاز  -1

  )4( یمیني / أمامي یساري.
  

  أنجز حركة من كل مجموعة من المجموعات الحركیة التالیة : -2
 ) Te-waza , Ashi-waza ,  Koshi-waza , Sutemi-waza.4( ) وذلك في وضعیة تنقل دائم(  

  
أنجز ربط بین حركتین من حركات الإسقاط في اتجاھین مختلفین ( خلفي أمامي/أمامي خلفي )  -  3 

) أو حركات الخنق  Osaekomi-wazaوربطھا بإحدى حركات المجموعات التالیة: التثبیت الأرضي (
)Shime- waza ) أو تثبیت المرفق (Kansetsu-waza  .( )2( 

  
و ربطھا بإحدى  أنجز حركتین من حركات الإسقاط في نفس الاتجاه ( أمامي أمامي/خلفي خلفي) ـ 4

  ) Shime- waza .( )2حركات الخنق (

  

 أنجز ھجوم مباشر مع الربط بین الإسقاط وإحدى حركات تثبیت المرفق -5

)Kansetsu-waza  .( )1 (    

  

       II7( ـ الحركات الأرضیة (  ( Katame  Waza) : 

         

 -Shime(  ) أو  الخنقOsaekomi-wazaالقیام بمحاولتین للوصول إلى التثبیت الأرضي ( ـ 1           
waza) أو تثبیت المرفق (Kansetsu-waza( إنطلاقا من وضعیة الإرتكاز الرباعي  )position 4 
pates  ( أو الإنبطاح على البطن  )à plat ventre ( إو بین الرجلین  )entre les jambes (  )2  (       

  

   ) 5( حركات التثبیت الأرضي (من الجھة الیمنى ثم الیسرى) 5القیام بعملیة الربط بین  - 2           

 


