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THEMES

OBJECTIFS DE FORMATION

HISTOIRE

Les origines historiques du judo comme art martial

ORGANISATION ET
LEGESLATION

1. Le code sportif et d’organisation de la Fédération tunisienne de judo
2. Lesarticles du réglement d’arbitrage de la FTJ concernant I'organisation des compétitions

THEORIE
DE LA SPECIALITE

1. Latechnique du judo et ses différents Aspects (debout, sol, atémi, classification)
2. Description technique des chutes en judo

FORMATION

SCIENTIFIQUE

1. La séance de judo
2. Bilan de santé, hygiene et alimentation
3. L'effort physique
4. Fatigue et récupération




